Педагогічна та батьківська мудрість виховання – духовне надбання дітей
Виховання в широкому розумінні – це багатогранний процес постійного духовного збагачення й оновлення і тих, кого виховують, і тих, хто виховує
                                             В.О.Сухомлинський
Педагогіка В.О.Сухомлинського від плоті і крові з любові і поваги до світу дитинства, до людини. В.О.Сухомлинський писав: «У процесі виховання людської особистості діє багато сил, до яких належить: по-перше, сім'я, а в сім'ї найтонший і наймудріший скульптор – мати; по-друге, особа педагога з усіма його духовними багатствами й цінностями,                з його мудрістю, знаннями, уміннями, захопленнями,  життєвим досвідом, інтелектуальними, естетичними, творчими потребами, інтересами, прагненнями…»

Видатний педагог ставив вимоги у вихованні як до педагогів, так і сім'ї. Серед різноманіття педагогічної проблематики педагога чи не найголовніше є «творення людини», проектування щасливої людини. Від того, як перед дитиною, яка пізнає  світ розумом і серцем, відкривається дитинство і щастя в ньому, залежить, власне, становлення людини, формування її багатогранних стосунків з іншими людьми.

Серед основних принципів та положень у системі поглядів В.О.Сухомлинського на сутність навчально-виховного процесу є положення про неповторність кожної дитини, та принцип визнання відсутності нездібних дітей.

Тому однією із найважливіших вимог В.О.Сухомлинського до педагогів є вимоги пізнати дитину, цей «ніжний паросток, який стане могутнім деревом», це «цілий світ, неповторний і своєрідний». «Щоб мати доступ до цього казкового палацу, ім’я якого – Дитинство, ви повинні перевтілитися, стати деякою мірою дитиною – лиш за цієї умови вам доступна буде мудра влада над людиною-дитиною».

В.О.Сухомлинський був переконаний, що в школі має панувати                    4 культи: культ Батьківщини, Людини, Матері,  і Слова.

«Любов до Батьківщини і любов до людини - це ті два стрімкі потоки, які змивають, утворюють могутню річку».

Педагог вчив поваги до матері, жінки.

«Відношення до жінки є мірою людяності», «Поважати жінку – це означає поважати життя», так писав Сухомлинський сину у листах.

В.О.Сухомлинський безмежно вірив у виховну силу книги; вважав, що коли з дитинства невиховано любові до книги, коли читання не стало духовною потребою дитини на все життя, то вже в отроцтві її душа  стане порожньою.

Спираючись на власний батьківський досвід, наголошував на ролі батька й матері у виховання дитини..

Добрі, позитивні результати є тоді, коли батько і мати виступають в єдності, коли материнська і батьківська любов є мудрою, коли є рівновага, гармонія доброти і суворості, ласки і вимогливості.

«Фізичні покарання є насильством не тільки над тілом, але й над духом людини. Хто звик до ремінця і запотиличника, той глухий до доброго слова» – писав В.О.Сухомлинський.

Читаючи у Василя Олександровича про те, якими мають бути учителі, вихователі, батьки, як вони повинні ставитися до дітей, бачимо, що саме вихованню серця дитини великий педагог приділяв найбільше уваги. Дитяче серце має бути вдячним за добро, любов, турботу, увагу, тобто вміти відповідати любов’ю за любов.

Сухомлинський говорив про виховання, як творення дитини. Неабиякого значення в цьому надавав вихованню добрих почуттів.

«Добрі почуття – це серцевина людяності. Якщо добрі почуття не виховані в дитинстві. Їх ніколи не виховаєш».

Педагог пропонує виховувати добрі почуття через  «милування в природі», через книгу, музику, живопис.

«Краса природи - це могутнє джерело енергії «думки, це поштовх, що пробуджує і ліниву, і сонну, і інертну думку. Перед лицем краси я бачу кожну дитину такою, якою вона є насправді».

Гуманістичні ідеї В.О.Сухомлинського зобразили, як три постулати з якими не страшні життєві шторми – духовність, любов, доброта.

Блок 1
Любов до дітей виховується тільки любов’ю, як вогонь запалюється тільки від вогню

В.О.Сухомлинський
Дитина – жива істота, її мозок – найтонший, найніжніший орган, до якого треба ставитися дбайливо і обережно
                                                           В.О.Сухомлинський
Наш власний спосіб життя, як приклад – найважливіший будівельний матеріал, з якого діти творять себе. Наша манера говорити, поводитися, погляди, вчинки, мораль – все це наслідують діти і з цих «цеглин» будують себе. Малюк всмоктує нас жадібно, як губка, всмоктує все глибинне і поверхове, чесноти і недоліки. Від того, які ми, батьки, педагоги, в буденній поведінці, багато в чому залежить майбутній образ наших дітей.


Важливу роль у формуванні незалежності дитини, окрім її безпосереднього знайомства з довкіллям відіграють бесіди батьків та педагогів з нею, спільні справи, здатність відповідати на численні дитячі чому.

Блок 2
Мистецтво виховання в тому й полягає, що моральне багатство твориться взаємовідносинами, де тісно переплітаються любов і добро з суворим обов’язком і працею, з особистим прикладом
                                                                                                  В.О.Сухомлинський  
Психологи вважають, що важливими у спілкуванні батьків із дітьми є такі вміння:

· активно слухати, тобто вміння чути, що дитина хоче сказати

· уміння виражати власні почуття доступно для розуміння дитини

· застосовувати принцип «обоє маємо рацію» для розв’язання конфліктних ситуацій, тобто вміння домовлятися з дитиною так, щоб результатами розмови були задоволені обидва учасники.

Більшість батьків усвідомлюють свої недоліки як вихователів, адже їм не завжди вистачає психологічної грамотності для розв’язання проблем, що постають перед ними. Аналіз сімейних ситуацій у присутності інших батьків дає змогу подивитися на себе «очима інших», і таким чином, ніби об’єктивізувати свою поведінку. Батьки починають краще розуміти власні виховні стереотипи, що не є усвідомленим вибором, а здебільшого успадковані від своїх батьків або є наслідком спостережень стосунків дітей і батьків у близькому соціальному середовищі.
Блок 3
Батьківська педагогіка – це елементарне коло знань матері і батька про те, як істота, що народилася від людини, стає людиною, - це фундамент, основа всієї педагогічної теорії й практики.
                                                           В.О.Сухомлинський  Жити – означає продовжувати себе в своєму синові, у своїй дочці. Жити – творити людину. Головний осередок, де розквітає ця справжня людська потреба – це сім’я. У сім’ї шліфуються найтонкіші грані людини – громадянина, людини – трудівника, людини – культурної особливості.

Із сім’ї починається суспільне виховання.


У сім’ї, образно кажучи, закладаються коріння , з якого виростають потім і гілки, і квіти, і плоди. Сім’я – це джерело, водами якого живиться повноводна річка нашої держави. На моральному здоров’ї сім’ї будується педагогічна мудрість виховання.

Блок 4
Педагогіку В.О.Сухомлинського справедливо називають гуманістичною, оскільки  вся його творчість пронизана ідеями збереження та утвердження загальнолюдських духовних цінностей
                                                           Л.Києнко-Романюк
      Педагогічні ідеї В.О.Сухомлинського дуже популярні за кордоном.              В 1989 році була створена Міжнародна асоціація ім. В.О.Сухомлинського, західноєвропейська штаб-квартира якої спочатку розташовувалась у Марбурзі, в найстарішому університеті Німеччини, а зараз перенесена до інституту славістики Грейсвальдського університету поблизу Берліна. Ця організація об’єднала вчених Болгарії, Греції, Польщі, Росії та інших країн.
У Росії ім’я Сухомлинського відоме в педагогічних колах завдяки не лише численним дослідженням і публікаціям, але й роботі різноманітних організацій та об’єднань освітян, які сповідують ідеї Василя Олександровича. Нещодавно в Оренбурзі було створено Асоціацію вчителів Уралу і Сибіру ім.                                  В Сухомлинського. Отже, можна сміливо говорити про оформлення такого напряму педагогічної теорії, як сухомлиністика. 
     На Сході, а саме в Китаї, педагоги вже багато років активно виявляють інтерес  до творчості Василя Сухомлинського. У класі китайської школи, де може навчатися понад 60 дітей, де вчитель завжди стоїть на підвищенні і не спускається до учнів, дуже легко знехтувати індивідуальними особливостями школярів. Саме тому таким важливим стає особистісний підхід до дитини. Показовим є сприйняття казок В.О.Сухомлинського у китайській аудиторії: їй близькі ідеї унікальності, неповторності навколишнього світу, висловлені педагогом у багатьох казках. Китайські вчені вбачають у думках українського педагога шляхи підходу до душі дитини. «В такій жорстко уніфікованій країні, як Китай, дуже важливо не загубити особистості. Для багатьмільйонного Китаю Сухомлинський – це «свіже повітря» педагогіки, зорієнтованої на дитину».
Не менш відомим є видатний український учений в Америці. У Нью-Йорку була видана книга «Виховна система Василя Сухомлинського». Автор цього дослідження Ален Коккеріль так прокоментував увагу західних учених до ідей В.О.Сухомлинського: «З огляду на реалії західного способу життя – увагу до інтелекту, економічний раціоналізм, прагнення до прибутку – ми не виховуємо душу, серце, і внаслідок цього маємо багато різних проблем. Гуманітарні науки в кризовому стані, родини розпадаються; як правило, дідусі й бабусі живуть окремо від молодих сімей, що негативно впливає на виховання дітей; катастрофічно знижується рівень масової культури; люди втрачають віру один в одного. За такої ситуації спадщина Василя Сухомлинського набуває величезної ваги»

Справді, його праці є нагадуванням про призначення людини на землі, її потенціал. Методика виховання людяності, батьківська школа можуть слугувати зразком для наслідування. Не тільки педагогічна система, розроблена В.О.Сухомлинським, але і його життя є взірцем високої духовності. 

Блок 5
Справжнє виховання полягає в тому, щоб крижинка в дитячому серці розтанула поступово, щоб серце вашої дитини само випромінювало тепло

                                                                                                      В.О.Сухомлинський 

Проблемам сімейного виховання приділяв багато уваги і інший відомий педагог – Антон Макаренко. Свої погляди на стосунки між батьками і дітьми, методи сімейного виховання, організації сім’ї як колективу тощо він детально виклав у своїй «Книзі для батьків». Аналіз теоретичної спадщини Макаренка та Сухомлинського дає підстави стверджувати, що у їхніх поглядах на сімейне виховання було багато спільного і в той же час чимало відмінного. 
Зокрема, ось як педагоги розглядали форми взаємовідносин між батьками і дітьми. Макаренко вважав, що одні батьки зловживають умовляннями, другі – різними пояснювальними бесідами, треті – ласкою, четверті – наказом, п’яті – заохочуванням, шості – покаранням, сьомі – поступливістю, восьмі – твердістю. Допускаючи доречність в окремих випадках і ласки, і бесіди, і твердості, й поступливості, Макаренко був переконаний у тому, що усі ці форми повинні поступатися місцем перед однією і головною, ця єдина й найкраща форма – розпорядження. В одній із своїх лекцій він говорив: «…я з гордістю повинен сказати, що хоч я випустив 2000 чоловік і вони  благополучно живуть і працюють, я ніякої особливої любові від них не отримую і дуже радий, що вони вийшли вільними людьми, не отруєними ніякими почуттями до мене, вони живі, свіжі люди. Вони мене поважають, але любов ця у всіх законах повинна бути заборонена, тому що поганий вихователь скрізь і завжди буде свідомості своєї прибавляти в погоні за цією любов’ю. любов може прийти, якщо ви приємно посміхаєтесь, у вас голос приємний і фізіономія приємна. Хай любов прийде непомітно, без ваших зусиль».

Іншої думки був Сухомлинський. Він дотримувався  тієї позиції, що сім’я, за висловлюванням Ф.М.Достоєвського, створюється невтомною працею любові. На його думку, в ранньому дитинстві людина повинна пройти велику школу тонких, сердечних,  людяних взаємин. Ці взаємини – найголовніше моральне багатство сім’ї.  «Моїм непорушним педагогічним переконанням є істина: чуйність і лагідність – та духовна сила, яка здатна вберегти дитяче серце від огрубіння, жорстокості і байдужості, від безсердечного-тупого ставлення до всього доброго і світлого в житті, насамперед до сердечного, теплого слова», - писав він.
Багаторічний досвід переконує в істинності дуже важливої педагогічної закономірності, там, де є джерело радості дитини, є праця для людей, зовсім немає покарань. У них просто немає потреби, питання про покарання навіть не виникає. А якщо немає потреби в покараннях, значить немає порушень в дисципліні.

Без цього «досягнення» ми не уявляємо собі елементарної педагогічної культури сімейно-дошкільного виховання. Виховання без покарань – це не тільки справа дошкільного закладу. Це одна з найважливіших проблем суспільства, його найтонших і найскладніших сфер – людської свідомості, поведінки, взаємовідносин.

                                                    В.О.Сухомлинський 
 
Важливим моментом у налагодженні сімейних стосунків є розуміння дорослими того, що права та обов’язки дітей та батьків у сім’ї взаємно доповнюють одне одного, але не співпадають. Ось чому мама та батько мають обережно і тактовно користуватися своїм авторитетом, поступово переходячи від прямого впливу на дитину до формування у неї з її дорослішанням дедалі більшої незалежності і самостійності.
Авторитет полягає в тому, що він не вимагає ніяких доказів, як цінність видима дитячим оком.

В,О.Сухомлинський виділив вісім видів авторитету. Розглянемо деякі з них.

Авторитет сили – породжує дитячий страх і обман, в той же час виховує у дитини жорстокість.

Авторитет відстані – щоб діти були слухняними, треба подалі від них триматись, виступати у вигляді керівника і підлеглого.

Авторитет педантизму – слово батьків – святиня, стає законом. Якщо тато сказав, що завтра буде дощ, а дощу нема – завтра не можна гуляти.

Авторитет резонерства – садять дитину напроти себе і починають повчати довго і нудно.

Авторитет  любові – якщо дитина не слухається, у неї запитують: «Значить тата не любиш?» Вдивляються в дитячі очі, шукають там любові і ніжності. Діти дуже швидко помічають, що тата і маму можна обманути, тільки робити це потрібно з ніжним виразом на обличчі. Егоїзм і егоїст забезпечені. Причому такі діти нещирі і брехливі.

Авторитет доброти – дитяча слухняність досягається через дитячу любов, але вона викликається поступливістю і добротою батьків. Тато і мама все дозволяють заради того, щоб не було конфліктів, щоб був мир. Дуже швидко діти просто керують батьками.
Авторитет підкупу – коли слухняність купляється подарунками і обіцянками.

 

Поради батькам, які прагнуть розвивати здібності своїх дітей 

1.Не стримувати розкриття потенціальних можливостей психіки . 
2.Уникати однобокості в навчанні та вихованні. 
3.Непозбавляйте дитини ігор,забав,казок,створювати умови для виходу дитячої енергії,рухливості,емоційності. 
4.Допомагайте дитині в задоволенні основних людських потреб(почуття безпеки,кохання,повага до себе та оточуючих),оскільки людина,енергія якої пригнічена загальними проблемами,найменше спроможна досягти висот самовираження. 
5.Залишайте дитину на самоті й дозволяйте займатися своїми справами. Пам’ятайте: «Якщо ви хочете своїй дитині добра,навчіть її обходитися без вас». 
6.Підтримуйте здібності дитини до творчості й виявляйте співчуття до невдач. Уникайте незадовільної оцінки творчих спроб дитини. 
7.Будьте терплячими до ідей,поважайте допитливість,запитання дитини. Відповідайте на всі питання,навіть,якщо вони,на ваш погляд,виходять за рамки дозволеного . 
8.Навчати слід не того,що може сама дитина,а того,що вона опановує за допомогою дорослого, показу, підказки.
Рекомендації батькам гіперактивних дітей 

1. У своїх відносинах із дитиною дотримуйтеся «позитивної моделі». Хваліть її в кожному випадку, коли вона цього заслужила , підкреслюйте успіхи. Це допоможе зміцнити в дитини впевненість у власних силах. 2. Уникайте повторень слів «ні» і «не можна» . 
3. Говоріть стримано, спокійно і м’яко . 
4. Давайте дитині тільки одне завдання на певний відрізок часу ,щоб вона могла його завершити. 
5. Для підкріплення усних інструкцій використовуйте зорову стимуляцію. 
6. Заохочуйте дитину до всіх видів діяльності ,що вимагають концентрації уваги. 
7. Підтримуйте вдома чіткий розпорядок дня . Час прийму їжі ,виконання домашніх завдань і сну повинний відповідати цьому розпорядкові . 
8. Уникайте по можливості скупчень людей. Перебування у великих магазинах ,на ринках ,у ресторанах тощо чинить на дитину надмірно стимулюючий вплив . 
9. Під час ігор обмежуйте дитину тільки одним партнером . Уникайте неспокійних , гучних приятелів . Оберігайте дитину від стомлення ,оскільки воно призводить до зниження самоконтролю і наростання, гіперактивності. Давайте дитині можливість витрачати надлишкову енергію . Корисна щоденна фізична активність на свіжому повітрі :тривалі прогулянки, біг, спортивні заняття. Поради з виховання важких підлітків 

10 порад для батьків щодо виховання дітей:

1. Завжди розмовляйте з дитиною, як з дорослою людиною, уникайте зменшувально-пестливих слів. Епітети повинні бути присутніми у вашій мові, але сюсюкати з дитиною не варто.

2. Розмовляючи з дитиною, уникайте багатослів’я, щоб дитина змогла усвідомити головний сенс вашої розмови.

3. У спілкуванні з дитиною можуть виникати суперечки. Як доросла людина, ви завжди зможете довести свою правоту. Але чи варто завжди стояти на своєму? Якщо це можливо, поступіться у суперечці дитині, нехай він не відчуває себе вічно неправим. Своїм прикладом ви навчите дитину поступатися, визнавати поразки і помилки.

4. Ваш бесіда може стати навіюванням, але таке навіювання повинно носити характер тонкого, різноманітного і послідовного впливу на дитину.

5. Розмовляючи з дитиною, не ставте йому ультиматуми, навіть якщо він провинився. Читати нотації, насміхатися і допускати порівняння не на користь дитини — значить принизити його, поранити і відштовхнути від себе.

6. Виховання матиме результат лише за умови тісного контакту між дорослими і дитиною. Такий контакт може налагодитися тільки при позитивному настрої у відносинах і позитивному, яскравому спілкуванні один з одним.

7. Будуйте розмову з дітьми в довірчому й спокійному тоні — так ви швидше донесете до нього свої думки вимоги. Не бійтеся бути строгим, але, завжди будьте справедливим.

8. Розмовляйте з дитиною «очі — в очі». Так ви краще зрозумієте один одного і дитина буде впевнений, що його проблеми зрозумілі і дійсно вас хвилюють.

9. Навчіть його вмінню висловлювати судження, задавати питання, відстоювати свої принципи шляхом діалогу. Все це допоможе дитині налагоджувати комунікації з іншими людьми.

10. Пам’ятайте, що вам потрібно обов’язково прищепити дитині три найважливіших навику: слухати, чути і вступати в діалог з іншою людиною. Успішними людьми стають ті, хто володіє розвиненими комунікативними здібностями.
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